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WSTĘP

Szybkie tempo rozwoju współczesnego świata, agresywny rozwój subkultur młodzieżowych, sekt religijnych, grup przestępczych, które przenikają do szkół i młodzieży powodują rosnące zagrożenia zdrowia i bezpieczeństwa uczniów. Przyczyniają się do uzależnień, frustracji, agresji i przestępczości wśród młodzieży. Te sytuacje oraz częste ubóstwo wywołują wśród uczniów poczucia niedowartościowania, bezsensu życia, braku perspektyw, kształtowanie się postaw negujących stałe wartości regulujące życie ludzi. Wskazane niebezpieczeństwa stanowią wyzwanie dla współczesnych szkół: wychowawców i nauczycieli, pracowników niepedagogicznych, organizacji uczniowskich oraz rodziców.

STRUKTURA PROGRAMU
Cele profilaktyki szkolnej
· Zapobieganie wszelkim przejawom: niewłaściwych zachowań, postaw, patologii społecznej.
· Reagowanie na pojawiające się zagrożenia.

· Ochrona uczniów przed zagrożeniami rozwoju.

· Promocja zdrowego stylu życia.
Cele szczegółowe

· Pomoc w kształtowaniu i rozwijaniu umiejętności społecznych                           i psychologicznych.

· Kształtowanie umiejętności planowania i spędzania czasu wolnego                   w sposób konstruktywny.       
· Utrwalenie postaw i zachowań społecznych warunkujących prawidłowy rozwój.
· Dostarczanie rzetelnych informacji na temat konsekwencji używania środków psychoaktywnych oraz skutków zachowań ryzykownych.

· Reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prób podejmowania zachowań ryzykownych.

· Pomoc w organizowaniu pierwszego kontaktu ze specjalistą.

Zasady oddziaływań profilaktycznych
· Zapewnienie bezpieczeństwa uczniom, biorącym udział w programie: poszanowanie ich godności i podmiotowości, zapewnienie dyskrecji, dostosowanie działań do wieku, poziomu rozwoju, potrzeb                                 i ujawniających się problemów.

· Wybór najskuteczniejszych form i metod oddziaływań.

· Rzetelność informacji. 

Odbiorcy i realizatorzy programu oraz ich oczekiwania
Szkolny Program Profilaktyki skierowany jest do wszystkich uczniów Zespołu Szkół w Kańczudze i realizowany będzie w trakcie działań profilaktycznych, opiekuńczych, wychowawczych oraz dydaktycznych. Jest spójny z wewnątrzszkolnymi dokumentami m.in. ze Statutem Szkoły, Programem Wychowawczym Szkoły, Misją i Wizją Szkoły oraz Koncepcją Funkcjonowania i Rozwoju Zespołu Szkół na lata 2015-2020. W szczególności nawiązuje do tworzenia systemu wartości oraz modelu absolwenta naszej szkoły. 
Podstawa prawna SPP:

· Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997r.
· Konwencja o Prawach  Dziecka przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989r.
· Rozporządzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej                       w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach.
· Rozporządzenie MEN z dnia 2 sierpnia 2013 r. w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych oraz niedostosowanych społecznie w przedszkolach, szkołach i oddziałach ogólnodostępnych lub integracyjnych.
· Rozporządzenie MEN z dnia 30 maja 2014 r. zmieniające rozporządzenie  w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół.
· Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem 

· Ustawa z dnia 4 stycznia 2013 r.  o zmianie ustawy o wychowaniu                     w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi
· Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii 
· Ustawa z dnia 8 kwietnia 2010 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych oraz ustawy o Państwowej Inspekcji Sanitarnej 
· Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie
· Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich.

Osobami odpowiedzialnymi za wdrażanie programu są:
· dyrektor szkoły,

· wychowawcy klas, 

· nauczyciele pozostałych przedmiotów,

· pedagog szkolny,

· higienistka szkolna,
· pracownicy niepedagogiczni,

· rodzice.

Oczekiwania adresatów działań profilaktycznych są następujące: 
a)

 Uczniowie (cała społeczność szkolna):

· zwiększą poczucie własnej wartości,

· nabędą praktyczne umiejętności umożliwiające samostanowienie i obronę własnych praw, ze szczególnym uwzględnieniem asertywności,

· zdobędą umiejętność efektywnej komunikacji, podejmowania decyzji oraz radzenia sobie ze stresem,

· zdobędą wiedzę i nabędą umiejętności dotyczące zdrowia fizycznego, psychicznego, społecznego i duchowego.

Uczniowie (grupa podwyższonego ryzyka):

- wykształcą postawy sprzyjające podejmowaniu racjonalnych decyzji związanych  z paleniem papierosów, używaniem alkoholu i innych środków odurzających,

- rozwiną takie umiejętności interpersonalne jak: chronienie siebie w sytuacji nacisku grupowego, otwartość, empatia, odreagowanie napięć i budowanie udanych relacji z ludźmi.

Uczniowie (grupa najwyższego ryzyka):

- szkoła będzie ukazywała możliwość pomocy w specjalistycznych ośrodkach,

- szkoła będzie podnosiła świadomość młodzieży odnośnie skutków używania środków psychoaktywnych i podejmowania racjonalnych decyzji dotyczących ich zażywania.
b) 

Rodzice
- uzyskają rzetelne informacje i wiedzę o uzależnieniach i ich wpływie na funkcjonowanie organizmu,

- korzystają ze wsparcia instytucji (osób) w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, pomocy prawnej, pomocy społecznej i zdrowotnej.
c) 

Nauczyciele/pedagodzy

- potrafią rozpoznawać wczesne objawy uzależnienia u uczniów,
- systematyczne dokształcają się pod kątem pracy profilaktycznej                                 i wychowawczej z młodzieżą poprzez udział w szkoleniach, warsztatach, treningach i innych formach doskonalenia zawodowego,

- widzą potrzebę uczestniczenia w procesie dorastania młodzieży i budowania                  z uczniami relacji opartych na wzajemnym zaufaniu.
Zachowania ryzykowne i ich przyczyny
Profilaktyka to proces, który wspiera zdrowie przez umożliwianie ludziom uzyskiwania pomocy potrzebnej im do konfrontacji ze złożonymi, stresującymi warunkami życia oraz przez umożliwienie jednostkom osiągania subiektywnie satysfakcjonującego, społecznie akceptowanego bogatego życia. W związku z tym działania w szkole podejmowane w ramach godzin wychowawczych i w postaci różnych zajęć profilaktyczno – edukacyjnych, muszą uwzględniać dwa komplementarne nurty: 

1. celowy i konstruktywny proces nakierowany na promowanie rozwoju jednostek w kierunku realizowania ich potencjalnych możliwości
2. przeciwdziałanie destrukcyjnym czynnikom.

Profilaktyka jest ochroną człowieka przed zagrożeniami i reagowaniem na nie. Obejmuje eliminację lub redukcję czynników ryzyka oraz wzmacnianie czynników chroniących. 

Działania przewidziane w programie dokonywać się będą na poziomie profilaktyki pierwszorzędowej, mającej na celu promocję zdrowia                                i zapobieganie pojawianiu się problemów związanych z zachowaniami dysfunkcyjnymi oraz na poziomie profilaktyki drugorzędowej. Celem profilaktyki drugorzędowej jest ujawnianie uczniów zagrożonych uzależnieniem i pomoc im w zapobieganiu rozwojowi danego zaburzenia.

Działalność profilaktyczna szkoły pozostaje w ścisłym związku                                 z działalnością profilaktyczną w środowisku lokalnym. Aby profilaktyka odniosła właściwy skutek szkoła współpracuje m.in. z następującymi instytucjami: Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna, Sąd Rejonowy – Sąd Rodzinny, Prokuratura Rejonowa, kuratorzy sądowi, Policja, Powiatowa/Wojewódzka Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Miejskie i Gminne Ośrodki Pomocy Społecznej, Gminny Ośrodek Kultury, Miejska Biblioteka Publiczna.
Szkolny Program Profilaktyki to także system działań profilaktycznych, 
w który mogą być włączane różnorodne programy profilaktyczne, odpowiadające na potrzeby w wyznaczonym przez szkołę zakresie.
Modyfikacja Szkolnego Programu Profilaktyki została poprzedzona diagnozą potrzeb naszych uczniów, ich problemów i możliwości indywidualnych. Odbyło się to m.in.  na podstawie:
-stałej obserwacji środowiska szkolnego,
-przeprowadzonych w ubiegłych latach szkolnych ankiet i ich analizy - wśród uczniów, rodziców i nauczycieli,
-analizy dokumentów szkolnych – protokoły zespołu wychowawczego, 

-analizy zachowania i frekwencji uczniów w 3 ostatnich latach szkolnych,

-ewaluacji Szkolnego Programu Profilaktyki i Programu Wychowawczego Szkoły za ubiegłe lata.

Budując i modyfikując program opieraliśmy się także na:
· systemowym modelu profilaktyki zakładającym, iż niewłaściwe zachowania ucznia są wypadkową zależności zachodzących                                 w środowisku szkolnym i domowym, a do osiągnięcia pożądanych  efektów konieczna jest współpraca pomiędzy nauczycielami, pedagogiem szkolnym, dyrekcją szkoły, uczniami i rodzicami,

· modelu edukacji humanistycznej, którego celem jest rozwój osobowości ucznia,

· modelu edukacji społecznej, według którego niezbędne jest kształtowanie umiejętności przeciwstawiania się presji społecznej,

· modelu alternatywnych form, którego celem jest kształtowanie umiejętności aktywnego i konstruktywnego spędzania czasu wolnego,

· modelu promocji zdrowia, obejmującego programy propagujący zdrowy styl życia bez nikotyny, alkoholu i innych środków psychoaktywnych. 
Na podstawie analizy wyników dokonanej diagnozy wyodrębniono                  w szkole następujące zachowania ryzykowne i ich przyczyny:
	Rodzaj zachowania ryzykownego
	Przyczyny zachowań uczniów

	1. Brak motywacji do nauki.
	· niedostosowanie wymagań do poziomu uczniów 

· jakość programów nauczania 

· lenistwo uczniów
· nudne lekcje 

· negatywny wpływ grupy rówieśniczej 

· brak zainteresowania ze strony rodziców

	2. Używanie substancji psychoaktywnych
	· ciekawość 

· wpływ reklamy w mediach 

· wzorowanie się na dorosłych 

· sposób na odreagowanie 

· moda, szpan 

· nuda, przekora, bunt 

· sytuacja domowa 

· negatywny wpływ grupy rówieśniczej
· nieumiejętność radzenia sobie                      z problemami 

	3. Przemoc, agresja słowna i brak kultury osobistej
	· negatywne wzorce, także                     w mediach 

· sposób na odreagowanie stresu                      i załatwienie sprawy 

· chęć dominowania, zaistnienia w grupie 

· moda na agresję w grupie rówieśniczej 

· nieumiejętność radzenia sobie                      z problemami 

· odpowiedź na prowokację
· ubóstwo językowe
· wyraz buntu, manifestowanie dorosłości

	4.Wysoka absencja i trudności dydaktyczne.
	· trudności w nauce 

· uległość wobec kolegów 

· strach przed sprawdzianem 

· brak zainteresowania 

· niemożność sprostania
 ambicjom rodziców 

· nuda na lekcjach 

· brak dyscypliny w domu
· chęć zaimponowania

	5. Problemy natury psychicznej: problemy uczuciowe, niska samoocena. 


	· niski poziom wiedzy                           i uświadomienia 

· nieumiejętność radzenia sobie                      z problemami 

· sytuacja domowa
· brak wiary we własne możliwości


CZYNNIKI CHRONIĄCE
Czynniki chroniące to wszystkie elementy osłabiające oddziaływanie czynników ryzyka. 
Profilaktyka w naszej szkole powinna koncentrować się na wzmacnianiu czynników chroniących takich jak:

· zainteresowanie uczniów nauką, rozwijanie zainteresowań oraz przeciwdziałanie niepowodzeniom szkolnym,

· poszanowanie norm, wartości i autorytetów jako wspomaganie rozwoju moralnego uczniów,

· przynależność do pozytywnych grup rówieśniczych tj. kół zainteresowań, różnych form zajęć pozalekcyjnych, zespołów sportowych, czy organizacji uczniowskich,

· wspomaganie rodziców w sprawowaniu opieki wychowawczej nad dziećmi poprzez silną więź emocjonalną uczniów z rodzicami,

· praktyki religijne,

· kształtowanie pozytywnej osobowości uczniów.
Realizacja treści programowych stanowi spójną całość z pozostałymi działaniami wychowawczymi i profilaktycznymi szkoły a w szczególności:
· wspiera wychowawczą rolę rodziny,

· kształtuje postawy parorodzinne, prozdrowotne i prospołeczne.

Kierunki działań profilaktycznych

· stwarzanie uczniom warunków do samorealizacji, stawania się zdrowym fizycznie, psychicznie i społecznie,

· przeciwdziałanie czynnikom szkodliwym dla zdrowia – stresom, różnego rodzaju zagrożeniom, przemocy itp.,

· rozwijanie zainteresowań i systemu wartości uczniów, 

· kształtowanie właściwych postaw społecznych wobec problemu uzależnień,

· wykształcenie poczucia osobistej odpowiedzialności oraz świadomości obowiązującego prawa i konsekwencji jego łamania,

· wykształcenie świadomości własnego uspołecznienia przez konieczność pomagania innym ludziom w pokonywaniu różnych trudności.
Metody realizacji programu
Metody informacyjne:
· wykład,

· pogadanka, prelekcja
· prezentacja filmów,

· spotkanie ze specjalistą,

· praca w oparciu o tekst przewodni,

· wycieczka tematyczna itp.
Metody edukacyjne:
· dyskusja,

· praca w grupach,

· burza mózgów,
· warsztaty,
· drama, przedstawienia,
· symulacja różnych sytuacji życiowych,

· gry i zabawy dydaktyczne,
· - spotkania edukacyjno-profilaktyczne,
· apele i inne uroczystości szkolne itp.

Metody alternatywne:
- koła zainteresowań,

- wycieczki,

- happeningi, zajęcia i zawody sportowe itp.

Metody interwencyjne:
- codzienne reagowanie stosownie do sytuacji,

- rozmowy indywidualne z uczniami,

- interwencja w środowisku szkolnym ucznia,

- interwencja w sytuacji kryzysu rozwojowego prowadzona przez specjalistę,

- pomoc psychologiczno – pedagogiczna udzielana uczniowi.
Monitorowanie i ewaluacja programu
Szkolny Program Profilaktyki będzie realizowany przez 3 kolejne lata szkole. Wszyscy realizatorzy SPP dokonują odpowiednich zapisów 
w dziennikach lekcyjnych, a ewaluacja ma skłaniać do wspólnej refleksji na temat środowiska życia naszych uczniów. Monitoring i ewaluacja to również dokonywanie bieżących korekt, zapisów, czy uwag dotyczących realizacji.

Do całościowej oceny SPP posłużą następujące wskaźniki skuteczności:
I. Wiedza, postawy i zachowanie uczniów
· czy uczniowie potrafią sobie radzić z trudnościami i szukać pomocy?

· czy wzrosła samoocena uczniów?

· czy poprawił się poziom kultury osobistej? 

· czy uczniowie posiadają podstawowe informacje, dotyczące środków odurzających?

· czy uczniowie zrozumieli istotę przemocy i presji rówieśniczej i potrafią się jej przeciwstawić?

· czy uczniowie nabyli prawidłowe postawy wobec używania środków psychoaktywnych i odurzających?

II. Aktywność alternatywna uczniów

· czy uczniowie włączają się do różnorodnych działań i programów, realizowanych na terenie szkoły?
· czy uczniowie uczestniczą w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych?

· czy uczniowie podejmują działania o charakterze charytatywnym/ wolontaryjnym.
III. Zmiany w funkcjonowaniu szkolnym

· czy nastąpił wzrost osiągnięć szkolnych u uczniów?

· czy poprawiła się frekwencja uczniów na zajęciach?

· czy nastąpił wzrost poziomu motywacji uczniów do nauki?

Metody zbierania informacji:

· Obserwacja, analiza odpowiednich dokumentów szkolnych, analiza osiągnięć uczniów.

· Badania kwestionariuszowe: ankiety ewaluacyjne skierowane do uczniów, rodziców i nauczycieli, kwestionariusze, techniki socjometryczne itp.

Ewaluacja wybranych obszarów Szkolnego Programu Profilaktyki będzie prowadzona systematycznie po zakończenia każdego roku szkolnego przez zespół wychowawczy. Za przygotowanie raportu z realizacji SPP w danym roku szkolnym będą odpowiadać wyznaczeni członkowie zespołu wychowawczego. Zespół będzie reagował na sugestie ze strony młodzieży i ich rodziców, dostosowując program profilaktyki do ich oczekiwań.
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